Brigitte RENAI

Psychothérapeute relationnelle. Titulaire SNPPSY.

Deux lieux de travail :

Bureau 1 :  3, rue du Capitaine Dupont 28130 Maintenon

Bureau 2 : 79, rue Jean-Louis Faure 33220 Ste Foy la Grande

 

Mobile : 06 84 78 33 69

E.Mail : Brigitte.renai@hotmail.fr
 

 Approches thérapeutiques :

Gestalt-thérapie du Lien

Rencontre de la gestalt-thérapie et de la psychanalyse des relations d’objets, c’est une approche psychocorporelle, psycho-émotionnelle, psychosociale qui met au centre du travail thérapeutique le processus qui se déroule dans l’ « ici et maintenant » entre le client et le thérapeute ; ceci afin que le client trouve, retrouve, découvre, invente sa manière singulière d’être au monde dans la reconnaissance de ses blocages et de ses ressources.

 

Champ d’Argile

Je propose cette approche en fonction des besoins et des demandes de chacun dans le cadre thérapeutique mais aussi dans le cadre plus large d’un développement personnel.

Avec les enfants je propose avant tout cette approche.

 

Relaxation

Toujours en fonction des attentes de chacun je peux proposer différentes relaxations pour une meilleure connaissance de son corps et de ses besoins.   

 

 

FORMATIONS

 Gestalt-praticien : diplômée de l ’EPG - 2ème cycle. (90-91)

Gestalt-thérapeute du lien : diplômée du Centre d’Intervention Gestaltiste de Montréal (Québec) – 3ème cycle. (96-99)

Relaxologue : Formée par l’institut  Isthème  (91-92)

Thérapeute certifiée en Champ d’Argile par Barbara Osterwald et Heinz Deuser  (2007-2009)

 

Auteurs de référence :

Winnicott, Gilles Delisle, Allan N. Schore.

 
